
KONTAKT:

Elisabeth Renkl
07636 787832 (Rückruf)
renklina@gmail.com

Nachhaltig, geldlos,
umweltfreundlich, sozial

für ALLE

TAUSCHIDEEN

geboten - gesucht - gefunden

Anträge/Formulare ausfüllen �
Aromamassagen � Aufräumarbeiten �
Backen � Betreuung von Kindern � Beratung-
en verschiedenster Art � Besorgungen
erledigen � Blumen gießen � Bügelarbeiten �
Bücher ausleihen � Catering � Computerhilfe �
Dekorationen zu allenAnlässen � Energie-
arbeit � Fremdsprachenunterricht und
Konversation � grafischeGestaltung � Grab-
pflege Farb- und Stilberatung � Fahrdienste �
Fenster putzen � Fotografieren � Garten-
arbeit � handwerkliche Hilfe � Handarbeiten
in ihrer ganzen Bandbreite � Hausaufgaben-
betreuung � Internetrecherche � Kinesiologie
für Mensch undTier � Kochen � Lebens-
geschichte schreiben �Tiersitting �Verleih
vonWerkzeugen und anderen praktischen
Dingen � Vorlesen undZuhören � Zusammen
wandern gehen

.... und noch vieles mehr!

TAUSCHRING
MÜNSTERTAL-STAUFEN

NACHBARSCHAFTSHILFE HEUTE
WEITERE INFORMATIONEN
UNDANMELDEFORMULAR:
www.tauschring-muenstertal-staufen.de

Renz
Stempel



stärken die Region und das gegenseitige
Vertrauen

lernen zu geben und zu nehmen

bieten unsereTalente im
Tauschring an - das
stärkt das Selbstwert-
gefühl

sind fast 300 Mitglieder vom
Kaiserstuhl bis zur CH -Grenze

bieten Hilfe auf Gegenseitig-
keit an und erleichtern
uns so denAlltag

sind völlig unab-
hängig und selbst-
organisiert

bewerten oder urteilen
nicht - imTauschring sind
alle Menschen und Lebens-
stunden gleichviel wert

bieten Nachbar-
schaftshilfe - keine
Schwarzarbeit!

kennen uns durch unsere
Treffen und gemeinsame

Feste
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